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Ya sea que hablemos del Sernior o de la Divina Madre, es para el
crecimiento de la luz en nosotros. En todo en esta creacién, lo comun
es la existencia. La llamamos Brahma. La existencia esta ahi antes de
la creaciéon y durante la creacion. La luz divina cuando toma la forma
de mujer, la llamamos Diosa y si toma la forma de un hombre, la
l[lamamos Dios. El estado de sueno se puede comparar al estado de
Existencia. Cada uno es el mismo estado en el sueno que es
existencia. Se le llama Seidad. Es comun a toda la creacién y a sus
seres irespectivamente de su naturaleza. La creacién entera Yy sus
seres bajan en olas con diferencias en la Luz que hay en ellos. Los
seres humanos tienen mads Luz en ellos que los animales. Los devas

tienen mas Luz en ellos que los seres humanos.

La Luz existe en un estado de sueno en el reino animal y su
estado contintia aumentando desde el reino humano al reino de los
devas. La base para todo esto es la luz o existencia que se llama pura
existencia, o lo que llamamos Dios o la Divinidad. Cada manana nos
despertamos de ese estado de pura existencia al estado de conciencia.
Después vienen nuestra voluntad y la sabiduria pueden existir sin

cuerpo pero no sin accion.

Brahma de pura existencia es la base para toda la creacién y
existe cuando no hay creacién. La creacién no puede existir sin pura
existencia. Es como la electricidad. La electricidad existe tanto si la
bombilla esta brillando como sino brilla. Pero la bombilla no puede
brillar sin electricidad. Si un mosquito nos pica en cualquier parte del
cuerpo. ¢;Como sabemos que un mosquito nos ha picado? Es debido a
esa Existencia o Luz. Aunque la calidad de la Luz sea diferente, la luz
es comun en todo. Deberiamos ver la Luz pero no la calidad de la luz.
Aunque la calidad de la luz sea diferente, para una persona asi, toda

la creaciéon es un gran esplendor.
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Un ser tal esta mas alla de la mejora. Las historias de tales seres

se nos han dado en nuestras escrituras.

(E1 Maestro esta dando algunos ejemplos rapidos y cortos de

tales historias de nuestras escrituras).

Para convertir agua sucia en agua pura, tenemos un proceso de
calentamiento. Lo mismo se debe hacer en nuestras vidas. St hacemos
plegaria o ritual, lo primero que llega a nosotros es calor. Las capas de
ignorancia y sabiduria en nosotros se pueden comparar al agua sucia
y al agua pura. Debemos remover las capas de ignorancia con la
ayuda del calor de la plegaria y practicar para conseguir el agua pura
de la sabiduria. Cuando estas capas de ignorancia son sacadas afuera
sabemos que somos formas de luz y todas las formas de luz a nuestro

alrededor son formas de luz.

La primera capa de ignorancia es el sentimiento de “YO SOY” y
entonces vienen las “MIAS”, y las capas de los demds se forman sobre
ésta. Lo mds importante que observo en Maestro E.K. es que nunca
tenia el sentimiento de YO SOY. El siempre sabia que era una forma de
AQUELLO SOY YO. Por eso pudo convertirse en Maestro. Si comienzas
a practicar esto, entonces pararas de hablar en voz activa. Decimos

“yo hice esto, yo hice aquello”. “Esto y aquello ocurrié”.

Una plegaria o ritual es util solamente cuando nos ofrecemos a la
Divinidad. Una vez que nos ofrecemos, no existimos. Solamente
existimos por el bien de nuestras enfermedades. Sarvavyadhi
prasamani - Significa que la Madre nos cura de todas nuestras
enfermedades. Las enfermedades aqui no quieren las enfermedades
reconocidas por la ciencia médica. Entonces viene la ira, el deseo, la
inconsistencia, la tristeza, el miedo, los celos, la curiosidad, etc.
Debido a estas enfermedades, recibimos enfermedades en el cuerpo

fisico.

En 1974, tuve fiebre y estaba descansando. El Maestro EK vino
a nuestra casa y me pregunté ¢por que estas durmiendo? Cuando le

dije la razoén, el contesté “dormimos diciendo que la fiebre hara el
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trabajo. Haz tu el trabajo y deja que la fiebre haga su trabajo” Asi que
aquel que esta inclinado hacia el trabajo nunca parara cuando la
enfermedad venga a su cuerpo. Quizas haya algunas enfermedades
que no se curen incluso si encuentran los mejores doctores en el
mundo. Si hacemos la plegaria regularmente, aunque obtengas una
enfermedad severa, iras al doctor apropiado, y aunque no vayas al
doctor apropiado, ese doctor quizds tenga el pensamiento correcto para
la medicaciéon para curar tu enfermedad., Tal es el poder de la

plegaria.

Habra mucho karma que acumulamos a través de vidas y que nos
rodera en la vida presente. Puede que te afecte en cualquier momento
Y quizds nosotros, sin saberlo, nos metemos en problemas sin ningiun
motivo. Si hacemos plegarias cada dia, ese karma no nos afectara
porque el poder de la plegaria construye un escudo a nuestro
alrededor para ese dia. Y el karma solo se refleja sin tocarnos. La vida

de una persona asi se convierte en una vida de Rey.

No es necesario que hagas rituales por mucho tiempo como
estamos haciendo para las Durga Puyas. Simplemente un verso del
Purusha Suktam o el Sri Suktam con su significado, es suficiente. Si
hacemos esto cada dia, todos los devas y vedas nacen en nosotros
cada dia y tienen lugar transformaciones en nosotros. Cantando los
suktas deberia hacerse de manera adecuada. No deberia hacerse de

manera casual.

Maitreya Vasana Labdha - Amistad, con los semejantes, simpatia
con alguien menos que nosotros, felicidad viendo a aquellos que son
mejores que nosotros. La neutralidad hacia aquel que es ignorante y
aquel que no escucha para hacer algo bueno. La madre bana a
aquellos con su gracia. A aquellos que desarrollan y practican las

cualidades mencionadas anteriormente.

Sri Rama tenia todas las cualidades anteriores. El era feliz
viendo a los Sabios, tenia amistad con Sugreeva, tenia simpatia hacia

Vibhishana (hermano de Ravana) y era neutral hacia Soorpanaka (la
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hermana de Ravana que era orgullosa e ignorante de sus
acciones).Anuttama — La Divina Madre nos muestra el camino hacia la
existencia Pura o Divinidad si le oramos a ella. Sin sus bendiciones,

nadie tiene fortaleza para alcanzar la divinidad.

Anusyutamu anunayanamu — Todos nombres de la Madre. Anu
significa la continuacién. En cualquier trabajo, para tener éxito, la
continuidad es necesaria. La tierra no para ni por un segundo, gira
continuamente. Un darbol crece continuadamente. Podemos ver esta
continuidad en cada aspecto de la Creacién. Asi que para alcanzar el
mas alto estado (la divinidad) es necesaria la continuidad en la

plegaria y en la intencion.

Punyakeerthi- El nombre y la fama que uno obtiene haciendo
trabajos de buena voluntad y servicio. Uno recibe nombre y fama
porque hace servicio, porque le gusta servir pero no simplemente por
obtener nombre y servicio. La madre esparce su gracia en tales seres
que hacen actos de buena voluntad y que se ofrecen a si mismos a la
divinidad. Si uno trabaja para la fama en nombre de la divinidad, no
sirve de nada Hay una diferencia entre rezar la divinidad y rezarle a
la divinidad para conseguir hacer las cosas para uno mismo. La
relacion entre la divinidad y el devoto debe ser mas reservada que la

relacion entre marido y mujer.

Nadie en la sociedad necesita saber de los actos de buena
voluntad que hacemos. Ademads no debiera haber ninguna competicion
en hacer actos de buena voluntad. Nunca tratéis de compararos con
otra persona y nunca tratéis de hacer mds que otra persona. Ademas
nunca busquéis ningun fruto de los actos de buena voluntad que

hagais.

Asi que de esta forma, hay muchos mas nombres de la Madre
Divina con significados mas profundos. Leerlos cuando estéis libres,
pero no ledis rapido como si tuvieras que completar un programa de
estudios. Leer el significado de un nombre por dia e intentad

contemplar sobre ¢él por wun tiempo. Las contemplaciones son
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importantes. Pueden proveer una puerta de entrada a la Luz. Lo mismo
ocurre con cualquier escrito. Todo no se da en los libros. Solamente

son instrucciones, las cuales necesitais contemplarlas mas alto.

Durante mi ultimo viaje a Suiza, me preguntaron que iba a
hablar. Yo dije que solamente leeria 5 lineas antes de la plegaria y
después solamente contemplariamos en esas 5 lineas. Asi que leer
mucho no es importante. Contemplar en lo que leemos es mads
importante. Esto se puede hacer cada dia antes de sentarnos para la

plegaria. Asi que intentad de seguir esto diariamente.

SWASTHI-

Nos encontraremos otra vez manana por la manana (hora de india)
para la Puja y Homam (Ritual de Fuego)
Nos encontraremos a las 5:15 (hora de India).
Las invitaciones ya se han enviado.
Por favor atended a vuestra conveniencia.
Gracias.

ooo

Nota.- Esta trascripcion es s6lo una copia de las notas tomadas al vuelo cuya exactitud no
es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro en su totalidad.

Por favor, utilicen estas notas sélo para uso personal.
De ningiin modo deben ser publicadas y circular fuera del ambito de los miembros de la WTT



